AH ZAMAN TUM SUC SENDE OLAMAZ!
Hic¢ vakit kalmiyor?
Nasll yetistirecegim?
Kafam karisti, hangisini 6nce yapacagimi sasiriyorum...

Boyle ifadeleri glinliik yasamimizda ¢ok kullaniyor ve duyuyoruz muhtemelen... O halde neydi
bu giinlik kosusturmamiz icinde bizden daha hizli akip giden ve yetmeyen sey? Evet, zaman. Ama
planlamadigimiz, basibos biraktigimiz, kiymetini tiikendiginde anladigimiz zaman.

O halde sorumluluklarimizi yerine getirmek ve aksam basimizi yastiga koydugumuzda
"Elhamdailillah" diyip, mutlu olabilmek icin genel hatlariyla glinlik planlamalar yapmak bir ¢6zim
olabilir... En azindan denenebilir.

Peki nasil planlar yapmaliyiz? Dakikasi dakikasina bir plan yapmak ¢ok gercek¢i olmayacaktir.
Genel hatlariyla bir plan yaptiginizda, bu plana uymaniz daha mimkin olacaktir.

Oncelikle hergiin yaptiginiz ve rutin haline gelmis seyleri not edebilirsiniz. Devaminda o giine
Ozel ortaya cikan etkinliklerini, gérevlerinizi not edin. Boylece bir yapilacaklar listeniz olussun.

Daha sonra glinliniizi belli zaman dilimlerine ayirin. Bu dilimleri belirleyen sey yemek vakitleri,
namaz vakitleri veya ders vakitleri olabilir.

Yapilacaklar listenizdeki etkinlikleri bu zaman araliklarina yerlestirin. Mesela 6glen yemegi ile
canli ders saatleri arasinda 6devimi bitirecegim, sabah kahvalti hazir olana kadar ezberimi tekrar
edecegim gibi. Yapilacaklar listesini yapma sirasina gére not ederseniz, karsisina da yapilacagl vakti
yazabilirisiniz ve plan yapmak icin cok kiymetli vaktinizden blyik bir bolim ayirmaniz gerekmeyecek.
Tabi planlarinizi yaparken son giinleri yaklasan c¢alismalarinizi ve yapacaginiz g¢alismalarin dnem
derecelerini dikkate almalisiniz.

Boylece bir gliniinGizi planlamis olup yerine getirdiginiz her gorevin listede (izerini ¢gizerken
blylk zevk alacak, bir sonraki gorevi yerine getirmek icin sabirsizlanacaksiniz. Ayrica bir haftaya
baslarken de benzer bir sey yapabilirsiniz. Bu haftaki hedeflerim su isleri yapmak diye belirleyebilirsiniz.

Peki ne zaman yapacaksiniz bu giinliik yapilacaklar listenizi? Aksam yatmadan 6nce veya sabah
go6zlinlizl ilk agtiginizda olabilir. Glin igerisinde ise eklemeler yapabilirsiniz. Planlamalarinizi yaparken
her hafta kendinize diger glinlerden daha esnek bir glin ayirmayi, o giini daha farkh etkinliklerle
siislemeyi ve dinlenmeyi ihmal etmeyin. Kolay gelsin...
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