DAVRANISSAL
BAGIMLILIK
NEDIR?

Bagimlulik, kisinin bir nesne veya durum
uzerinde kontroliiniin kaybolmasudtr.
Davranigsal bagimlilik ise kisinin belirli
bir davranis tizerinde kontroliini
saglayamamast, o davrantist yapmak igin
icinden gelen kuvvetli istege karst
koyamamasidir. Davranigsal bagimlilik
en fazla; oyun, televizyon, sosyal medya,
yemek yeme, alisveris ve kumar
tlirleriyle karsimiza gtkmaktadur.

DAVRANISSAL BAGIMLILIGIN

NEDEN OLDUGU FiZiKSEL VE Ll s
AL SR LA BAGIMLILIGIN NEDEN
OLDUGU SOSYAL
o Uyku bozukluklart SORUNLAR
o Cevreye uyum saglamakta
zorlanma « Akademik basarida dusiis
o Davrants problemleri « iletigim kurma ve iletisimi siirdiirme
o Duygulart diizenleyememe problemleri
« Olumsuz kimlik gelistirme « Fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmast
« Beden durusunda bozukluk « Sosyal alandan uzaklagsma ve sosyallesememe

« Sorumluluklarin ertelenmesi, ihmal edilmesi ve
zaman yonetiminde basarisizlik

« Aileislevlerinin bozulmast

« Yalnizlagsma, yabancilasma, toplumsal olaylara
karst duyarsizlasma

o Obezite

o GOz hastaliklart

« Boyun kaslarinda agri ve
sertlesme

REHBERLIK SERVISi

y .910.‘;}‘”32[‘ m:’wr gelisimiyle HAZIRLAYAN: EMIRHAN ANUK
ilgili problemler



BAGIMLILIGIN
BILESENLERI

1-DAVRANIS

Davrants bireyin iginden gelen karst
konulamaz istek Gizerine yapmts
oldugu eylemdir. Bireyin iginden
delen ihtiyac-dirtii-gudi liggeninin
sonunda ortaya gtkan eylemdir.
Bagimlu kisiler cogunlukla
davranislarinin sonucunu
diisiinmeden hareket ederler

2-YOKSUNLUK

Bagimli olunan davranisin
gerceklesmedigi durumlarda
bireyde olusan yorgunluk, terleme
,0fke, mide bulantist vb. fiziksel
bulgulardtr.

3-TOLERANS

Bagimli olunan davranist
gergeklestirdikge igten gelen karst
konulamaz bir sekilde davranist
daha da fazla yapma istegi olarak
tantmlanabilir.

DAVRANISSAL
BAGIMLILIGI
ONLEME

Bireysel farkindalik olusturularak
yaptlan davranislarin ne kadar
stklikla gergeklestigi hakkinda 6z
farkindalik olusturulabilir.
Yetenek ve ilgi alanlarina gore
sportif faaliyetler
gerceklestirilebilir.

Ogrencilerin sosyal ortamlart
desteklenmeli sanal ortamlar
yerine yiiz ylize etkinlikler tesvik
edilmelidir.

Bilgisayar kullanirken giivenli
internet uygulamalart
edindiginizden emin olun.

Gin igerisinde neler yaptlacagina
dair planlama yapilmali boylece
zaman y6netme becerisi
edinilebilir.

Yeri geldiginde uzman destegine
basvurulabilir.

Kendini 6dillendirme
unutulmamaludur.
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BAGIMLILIK TANI
OLGUTLERI

Tasarladigindan daha uzun siireli
kullantm

Gegmiste basarisiz birakma
dirisimleri

Zamanintn ¢gogunu madde bulmak ve

kullanmak icin ayirma
Olumsuz etkilerine ve zarar
gormesine ragmen kullanmaya
devam etme

Madde kullanim istegi
Tolerans (kullanitlan madde

miktarwinin yeterli gelmemesi
sebebiyle giderek artirilmast)
Yoksunluk (Amerikan Psikiyatri
Birligi, cev. 2013).

Bir daha

asla Ben bagiml

IED

Bir kereden
bisey olmaz
Belki

Kullanabilirim Istesem

birakirim

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim




