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(-CEKINGENLIK
Cekingen ve utangag kisilerin kararsiz
kalmalarinin en 8nemli nedeni verdikleri kara
nedeniyle baskalarinin géziinde degerinin
diisecedi endisesidir. Verdigi kararin
begenilmeyebilecegini, elestirilebilecegini, yan
anlasilabilecegini ve tepki gérebileceklerini
disiinerek endiselenirler.

2~-HATA YAPMA KORKUSV
Karar vermek bir yaniyla segim yapmadir. ¥Yerine
gdre de bir risk almadir. Yaptig: secimin hata
olabilecegini diisinmek birgok insan kararsiz
birakir. Hata yapma korkusu yasayanlar hata
yaparsa kendisinin kaybedebileceklerini ya da
diger insanlarin olas: tepkilerini diisiinlir ve bunlar
abartiriar.

3-KARSIDAKININ SEVCISINLI KAYBETME
KORKUSY
Karsisindaki insanin sevgi ve ilgisini kaybetmeme
ugrasisinda olan insanlar bir yandan kendi
isteklerini, bir yandan karsidakinin isteklerini

distinlirken kararsiz kalabilirler. Kendi isteklerini
yapmaya calisirlarsa muhtac oldugunu distiindigl
sevgiden mahrum kalacaklarin diisiiniirler. Cogu
zaman hicbir istekleri, gereksinimleri yokmus gibi
davranir; karar vermeyi ya kars: tarafa birakir ya

da onun istek ve gereksinimlerine gsre hareket

ederler




